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Heilmagnetische Ordnungstherapie HMO® nach Johanna Arnold 

 

Seminarinformationen 

HMO® ist eine Behandlungsmethode, in der sich Jahrtausende alte Heiltechniken und 

moderne Wissenschaft vereinen und wird auch nach ihrem Wiederentdecker, dem 

berühmt gewordenen Arzt Franz Anton Mesmer (1734 - 1815), auch Mesmerismus 

genannt. 

Die heilmagnetische Ordnungstherapie HMO® arbeitet mit dem magnetischen Feld 

zwischen den Händen eines Behandlers. Dieses bewirkt primär Ordnung und Aus-

richtung in den magnetischen Feldern des Empfangenden. 

Sekundär wird automatisch Lebensenergie aus dem Kosmos angezogen! 

Sind die Magnetfelder in unserem Körper gestört, beispielsweise durch Schockerlebnisse 

wie Tod, Trennung, Unfälle oder Dauerstress, erzeugt dies Unordnung und damit 

physische und psychische Krankheiten im Menschen. 

Durch die heilmagnetische Behandlung können die Selbstheilungskräfte im stofflichen 

(physischen) und feinstofflichen Körper aktiviert und gestaute Energie wieder in Fluss 

gebracht werden. Dadurch ist es möglich, jede gesundheitliche Beeinträchtigung günstig 

zu beeinflussen. 

Die „Heilmagnetische Ordnungstherapie“ hat sich bei Kindern, Jugendlichen und Erwach-

senen in jedem Lebensalter bewa hrt. Auch Tiere ko nnen sehr von HMO® profitieren. Es 

gibt keine Nebenwirkung, sondern nur Heilwirkung. 

Die Grundlage des zweita gigen Einführungsseminars HMO I bildet die praktische 

Anwendung, wobei diese durch die Vermittlung von wichtigem Hintergrundwissen 

vertieft wird. Direkt nach dem zweita gigen Seminar HMO I bist du in der Lage, die 

gelernten Behandlungen im Familien- und Freundeskreis oder als Selbstbehandlung 

anzuwenden. 

 

Das einta gige Vertiefungsseminar HMO II wendet sich an Interessierte, die das 

Einfu hrungsseminar HMO I besucht und mindestens 4 bis 6 Monate Ü bungspraxis haben.  
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Im Seminar HMO II geht es um die Wissenserweiterung und Anwendungsvertiefung der 

„Heilmagnetischen Ordnungstherapie. 

Beim eintägigen HMO III Fortgeschrittenen-Seminar geht es um Gruppentherapie und 

bewusstseinserweiternde Impulse, die sich in der praktischen Anwendung ergeben. 

Weitere Informationen zum Heilmagnetischen-Netzwerk und zum Buch  

„Mit deinen Händen heilen“ von Johanna Arnold findest du unter:  

www.mit-deinen-haenden-heilen.de   

 

 
Seminarinformation HMO I: 

 

Zweita giges Seminar; an beiden Tagen von 10 Ühr bis ca. 18 Ühr 

 

Seminargebühr: 450.- € bezahlbar vor Ort oder Ü berweisung vor Seminarbeginn 

 

Im Seminarpreis sind ein ausfu hrliches Skript, zwei Magnete, ein Pendel und ein 

Bergkristallstab enthalten. 

 

Nach HMO I gibt es eine Teilnahmebestätigung. 

 

Seminarinformation HMO II:  

 

Einta giges Seminar; von 10 Ühr bis ca. 18 Ühr 

 

Seminargebühr: 225.- € bezahlbar vor Ort oder Ü berweisung vor Seminarbeginn 

 

Im Seminarpreis ist ein ausfu hrliches Skript enthalten. 

 

Nach HMO II wird ein Zertifikat ausgestellt. 
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Für alle Seminare gilt: 

 

Teilnehmerzahl: mindestens 2 Personen, max. 6 Personen 

 

Seminargebühr: per Ü berweisung vor Seminarbeginn an Susanne Holstein 

(Bankverbindung siehe unten) oder bar vor Ort. Bei einem kurzfristigen Ru cktritt von 

drei Tagen vor Seminarbeginn wird die halbe Seminargebu hr fa llig (oder es wird ein 

Ersatzteilnehmer gestellt). Bei Nicht-absagen fa llt die ganze Seminargebu hr an. 

 

Soziales Honorar: Fu r Menschen mit geringem Einkommen biete ich Seminare zu einem 

reduzierten Preis an. Sprich mich bitte einfach an! 

 

Bitte mitbringen: 1 - 2 Kissen, Decke sowie warme Socken fu r die Behandlungen. Bitte 

bequeme Kleidung tragen. 

 

Parken: vor dem Geba ude mo glich 

 

Zum leiblichen Wohl biete ich dir Getra nke, Knabbereien und frisches Obst an. Mittags 

ko nnen wir zum Essen gehen oder den Bestellservice nutzen. 

 

Anmeldung: bis spa testens 7 Tage vor Seminarbeginn per E-Mail:  

info@lichtquelle-holstein.com  

 

Seminarort: A ußere Bayreuther Str. 38, 95032 Hof 

 

Seminarleitung: Susanne Holstein 
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